Laufstrecke
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. Zufahrt von Jonen Dorf

. Verpflegung/Umkleide/Sanitat/Festwirtschaft (Schitzenhaus Jonen)
. Start / Ziel

. Laufstrecke Mittelstreckenlauf (1100 m, roter Verlauf)

. Laufstrecke Langstreckenlauf (1550 m, Verlauf)

. Start Kurzstreckenlauf

Laufstrecke Kurzstreckenlauf (550m, griner Verlauf)
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